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 第 4７回： 「陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

のきほんちしき」  

入学
にゅうがく

・進
しん

きゅうおめでとうございます       これからまたみんなといっしょに陸上
りくじょう

クラブをつうじて 

はしったりとんだりしてからだをうごかすたのしさをつたえていきたいとおもいます         

さて，今回
こんかい

はみんながつづけている「陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

」というスポーツについてあらためてせつめいします！ 

 

 

◆ 陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

はもっともふるいスポーツしゅもくのひとつ 

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

は紀元前
き げ ん ぜ ん

(2000年
ねん

いじょう前
まえ

)からおこなわれているスポ

ーツのひとつで，もっともふるいスポーツきょうぎとなります。 

約
やく

100年前
ねんまえ

にげんざいのオリンピックが開催
かいさい

されたときも体操
たいそう

や 

水泳
すいえい

，レスリングなどといっしょにさい用
よう

されました。 

 

◆ つかうのはじぶんのからだのみ！はしる・とぶ・なげる……で記録
き ろ く

・順位
じゅんい

をきそう！ 

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

にはさまざまな種目
しゅもく

がありますがおおきくわけると 3 つのしゅるいとなります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 陸上
りくじょう

でつかう「道具
ど う ぐ

」をしるとわかるヤバさ 

たとえば，男子
だ ん し

110 メートルハードルのハードルの高さはなんと 106 ㌢(3 フィートと 6 インチという単位をセンチになおしました) 

小学生用
しょうがくせいよう

のとび箱
ばこ

の 8 だんがやく 100cm なのでそれよりもたかいのを 10台
だい

とびこえてはしります。 

 

 

砲丸投
ほうがんなげ

でつかう「たま」の重
おも

さは 7.24 キロ(16 ポンドという単位
た ん い

です。) 

どんだけ重
おも

いかというとボウリングのたまの一番
いちばん

重
おも

いヤツ。 

……これを 20メートルいじょうとばすからヤバい。 

 

 

古代
こ だ い

オリンピックでつかわれたギリシャのアテネにある競技場
きょうぎじょう

。

(2004年
ねん

のアテネ五輪
ご り ん

でつかわれたさいに改修
かいしゅう

) 

【はしるきょうぎ】 

100mやマラソンなど 

【とぶきょうぎ】 

はばとびやたかとびなど 

【なげるきょうぎ】 

やりなげやえんばんなげなど 
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◆ 世界
せ か い

記録
き ろ く

をしるとヤバさがもっとわかっておもろい 

引退
いんたい

してしばらくたちますがウサイン・ボルト選手
せんしゅ

の 100m世界
せ か い

記録
き ろ く

 

9秒
びょう

58 は速度
そ く ど

になおすとへいきん 37 キロで走
はし

っており，しゅんかん的
てき

に

は 44キロ以上
いじょう

でていたそうです。 

……そのへんのスクーター（バイク）の速度
そ く ど

が30キロなの

でとんでもないはやさです。 

 

このときの 50メートルのつうかがなんと 5秒
びょう

4。小学生
しょうがくせい

でもはやさがわかるとおもいます(笑) 

 20mちてん 40mちてん 50mちてん 60m ちてん 80mちてん ゴール 

ウサイン・ボルト選手
せんしゅ

 

つうかタイム 
2秒

びょう

88 4秒
びょう

64 5秒
びょう

47 6秒
びょう

29 7秒
びょう

92 9秒
びょう

58 

 

ほかには…… 

さいきんもバシバシ世界
せ か い

記録
き ろ く

を更新
こうしん

しているの男子
だ ん し

のぼうたかとび。 

現在
げんざい

の世界
せ か い

記録
き ろ く

6m23は 3 階だてのベランダにぼういっぽんでとんでくるわけです(笑) 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

【おうちの人へ】 編集後記 

 

◆ 新年度となりました！今年は大きくブラッシュアップできるようがんばります！ 

おかげさまで当クラブも 13 年目のシーズンをむかえることができました！ 

長くお付き合いいただいているご家庭も増えているなか，ここまでクラブ活動が継続できていることに

感謝いたします。 

 

本年度におきましては，良いところはより伸ばし・まだまだ至らない部分は 

大きく改善していく１年にしたいと考えております。 

近々2024年度のプレスリリースを発信いたしますので今後ともよろしくお願いいたします！ 

 

クラブ代表 田子政昌 

 

◆ 大会ほか，年間行事の予定を順次作成しております 

各種競技会参加やクラブ内イベント(夏期・冬期合宿)など充実したラインナップで 1 年間ご案内予定です。 

今後ともよろしくお願いいたします       

ボルト選手
せんしゅ

 

40キロくらいではしる。 ゆうびんやさんのバイク 30キロ。 

このへんの高
たか

さが 

やく６めーとるちょい。 

アルマンド・デュプランティス選手
せんしゅ

(スウェーデン)→ 


