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 第 4９回： 「雨
あめ

の日
ひ

の陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

」  

日本の 6 月ごろはいわゆる「梅雨(つゆ)」のじきとなり雨
あめ

の日
ひ

がおおくなります。 

しかし，陸上
りくじょう

の大会
たいかい

は 6月
がつ

にかけて一番
いちばん

おおくなるため，陸上
りくじょう

選手
せんしゅ

は雨
あめ

たいさくを 

おこなっています。 どんなことをしているかしょうかいします       

 

◆ ぬれないことがキホン？ 

きほんてきに，ぬれることでからだがひえるため体力
たいりょく

をしょうもうしてしまいます       

おおきい大会
たいかい

会場
かいじょう

では室内
しつない

練習場
れんしゅうじょう

がありますが，ない場所
ば し ょ

については事前
じ ぜ ん

のたいさくが大切
たいせつ

です。 

 

【ぬれないためのたいさくアイテム】 

①レインコートはコンビニのでもいいのであるとべんりです。 

ウォーミングアップでふくがぬれることはないため，じゅうぶんにつかえます。 

もちろんぬれずにうごけるのであればやねのあるところをさがします(笑) 

 

②バスタオルでユニフォームを急速
きゅうそく

かんそう！？(笑) 

出場
しゅつじょう

する種目
しゅもく

がおおいときはユニフォームをなんども

きるためびしょびしょになってしまいます。 ぬれた服
ふく

を

きることでからだがひえてしまうため,ユニフォームをか

わかすときにつかえるわざをもっているとべんりです。 

こうしてタオルにくるんでふむと水をすってすぐかわきます。 

◆ からだの“ひえ”たいさくひみつへいき。 

そんなわけで，からだの“ひえ”たいさくでつかう選手
せんしゅ

もいるのが「ホットクリーム」。 

ぬることでからだがあたたかくなるため，ウォーミングアップの時
とき

にぬっておくこと

でからだのおんどをたもちやすくなります。 

←田子
た ご

コーチも秋
あき

の大会
たいかい

や雨
あめ

の日
ひ

にはつかっています。オススメ。 

 

 

◆ 日本
に ほ ん

ナンバーワンをきめる大会
たいかい

があります！ 

6月
がつ

27～30日
にち

(十種競技
じっしゅきょうぎ

と七種
ななしゅ

競技
きょうぎ

は 22・23日
にち

)に第
だい

108回
かい

日本
に ほ ん

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

が新潟県
にいがたけん

でおこなわれます！ 種目
しゅもく

によっては 8月
がつ

1～11日
にち

におこなわれるパ

リオリンピックの代表
だいひょう

をきめる大会
たいかい

になるため，おおくの選手
せんしゅ

がこの日
ひ

にむけて

練習中
れんしゅうちゅう

です！ テレビ放送
ほうそう

もあるのでいっしょにおうえんしましょう！ 

 

【地上波(ちじょうは)での放送
ほうそう

よてい         】 

• 第 2 日 ： 6月 28 日（金） NHK 総合 19:30～20:42 

• 第 3日 ： 6 月 29日（土） NHK 総合 16:30～18:45 ※17:59～18:05 はサブチャンネル 

• 第 4 日 ： 6月 30 日（日） NHK総合 16:30～18:45 ※17:59～18:05 はサブチャンネル 
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◆ おうえんありがとうございました！ 

先月号
せんげつごう

のおしらせどおり，5月 18～19日
にち

のきかんでコーチや 

チームの大学生
だいがくせい

・社会人
しゃかいじん

の選手
せんしゅ

が東日本
ひがしにほん

実業団
じつぎょうだん

大会
たいかい

に 

出場
しゅつじょう

しました！ 

田子
た ご

コーチはケガもありしっぱいもおおかったのですが， 

800m選手
せんしゅ

を中心
ちゅうしん

に自己
じ こ

ベストタイムでトップ選手
せんしゅ

ときそいあっ

てきました！ 

次回
じ か い

は 7月
がつ

の神奈川県
か な が わ け ん

選手権
せんしゅけん

に出場
しゅつじょう

します       

 800mなどを中心
ちゅうしん

にいいきろくもでました！  

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

【おうちの人へ】 編集後記 

 

◆ 見目コーチをよろしくおねがいいたします！ 

5 月より見目倫康(けんもく ともやす)さんが着任しました。 

 

コーチ資格のほか，公認アスレティックトレーナー資格，柔道整復師(国家資格)， 

を保有しております。 

ケガなどの管理や予防について詳しいためご相談いただければ幸いです！ 

陸上競技現場は初めてになりましたが(大学時代まで中距離選手) 

今後指導力が向上できるよう研修を重ねたいと思いますのでよろしくお願いいたします         

 

◆ 夏期合宿の募集を近日中に開始いたします！ 

8 月 10日(金・祝)～12日(日)の期間で確定しました！ 

近日中に募集ページを公開しますのでご参加のかたはお申込みよろしくお願いいたします   
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