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第 68 回： 「目標
もくひょう

設定
せってい

をしよう(6年目
ね ん め

)！」 

 あけましておめでとうございます！ことしもよろしくおねがいします。  

1月
がつ

は 1年
ねん

の目標
もくひょう

をきめるよいタイミングです！ 今年
こ と し

もかいてみましょう♪ 

 

◆ (去年
きょねん

の目標
もくひょう

設定
せってい

シートをかいたひとよう) 自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

がたっせいできたかチェックしよう 

 去年
きょねん

かいた目標
もくひょう

 できたかどうかチェック 今年
こ と し

はどうしたいか書
か

いてみよう！ 

目標
もくひょう

①  達成
たっせい

できた ・ すこしはできた  
 

目標
もくひょう

②  達成
たっせい

できた ・ すこしはできた 
 

目標
もくひょう

③  達成
たっせい

できた ・ すこしはできた  
 

 

◆ たぶん 小学生
しょうがくせい

むけ 9マスの目標
もくひょう

設定
せってい

シート(2026年バージョン) ◆ 

① まん中
なか

のいちばん大
おお

きいしかくに陸上
りくじょう

にかんけいする『今年
こ と し

の目標
もくひょう

(大
おお

きい目標
もくひょう

)』をかいてみよう 

 ② つぎに上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

の中
ちゅう

くらいのしかくに，すこしかんたんな小
ちい

さい目標
もくひょう

をかいてみよう 

 ③ 最後
さ い ご

にナナメの小
ちい

さなしかくに陸上
りくじょう

を上手
じょうず

にするために『いつもこころがけること』をかいてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できるようになりたいこと がんばりたいこと 

2026年の目標
もくひょう

 

チャレンジしたいこと① 

陸上
りくじょう

クラブでがんばるいちばんの目標
もくひょう

をかいてみよう！ 

まいにちこころがけること まいにちこころがけること 

 

・できたかチェックしやすいこと 

・じぶんががんばったらできること 

…をかくのがオススメです      

まいにちこころがけること まいにちこころがけること 
チャレンジしたいこと② 
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◆ 目標
もくひょう

をたてるときのポイント 

・ 目標
もくひょう

はとちゅうでかわってもいい 

→ チャレンジしてみてもっといい目標
もくひょう

ができることもあります！ 

・ 目標
もくひょう

が達成
たっせい

できなくてもいい 

→ 小学生
しょうがくせい

で一番
いちばん

たいせつなことは目標
もくひょう

をたててそれにむけてチャレンジしてみることです！ 

・ 目標
もくひょう

をなんどもみかえそう 

→ 自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

をわすれないようにたまに今回
こんかい

かいた目標
もくひょう

をみかえそう！ 

 

 

もくひょうづくりもトレーニングです！ 

もくひょうをつくる → けいかくをたてる(なにをがんばるかきめる) → れんしゅうする 

 

このかんがえかたをトレーニングすることで，スポーツの他
ほか

にも勉強
べんきょう

やしょうらい仕事
し ご と

をするときの 

「知恵(ちえ)」となり，みんなの生
い

きるちからにかわっていきます。 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

【おうちの人へ】 編集後記 

 

◆ 今年もよろしくおねがいします！ 

改めましてあけましておめでとうございます   本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

今年度参加いただいている方にむけたご説明となりますが，当クラブでは例年 1 月に子どもたちに目標

設定を実施してもらっています。 

いわゆる 9×9の 81マスのマンダラチャートといわれる目標設定シートの簡易版となっております。 

 

毎年恒例の書式を用いていますが，目標の達成そのものよりも『目標設定をする』という作業自体が大切

であり，自分自身を見つめなおしたり，今後の(スポーツ以外も含めて)思考力を高めたりする力が身に付

きますので，どうか作成の際は保護者の方も見守っていただければと存じます。 

また，陸上競技(個人競技＋記録系スポーツ)はこれらを身に着けることが比較的しやすい……あるいは

上達の際に必然的に必要になってくる部分がおおいスポーツ種目だとクラブでは考えております。 

 

低学年生にはすこしむずかしく感じるかもしれませんが，こうしたトレーニングを早くから続けることが 

大切です。 私たちの仕事でも数値設定や行動設定をすることが達成のために必要だからです。 

 

また，ぜひ書いた目標はご両親も見てあげてください      

子ども本人がどんなことをがんばりたいのかを知ることは，私たち大人もどんな言葉で応援していけば

良いかを図るうえでとても大切になります。 

 

多くの選手・生徒さま・そのご家族も一緒に陸上競技を通じてずっとスポーツ楽しめるクラブづくりをすす

めてまいりますので何卒よろしくお願い申し上げます         

 

クラブ代表 田子政昌 


