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 第 69回：陸上競技のレジェンドたち  

一年
いちねん

のなかでいちばんさむいじきがつづいていますね       

そとで陸上
りくじょう

のれんしゅうをするのはさいしょきついですが，からだをうごかすことで体
たい

おんがあがり， 

けんこうなからだをつくることができます。(いっしょにがんばろう) 

今回
こんかい

は，今
いま

の小学生
しょうがくせい

はだんだんしらない人
ひと

がふえてきている陸上
りくじょう

のレジェンド選手
せんしゅ

をしょうかいします。 

 

◆ あっとうてきな世界
せ か い

きろく～ウサイン・ボルト選手(ジャマイカ)～ 

１００m・２００m・４００m リレーの世界
せ か い

記録
き ろ く

，オリンピックで 3大会
たいかい

れんぞく 

１００m・２００mの 2かん     (金
きん

メダル
め だ る

の合計
ごうけい

は 8こ)など， 

とんでもない記録
き ろ く

をもっているのが 2007～2016年ごろまで世界
かい

のト

ップ選手
せんしゅ

だったウサイン・ボルト選手
せんしゅ

(ジャマイカ)。 

100m の世界
せ か い

記録
き ろ く

は 9秒
びょう

58。とうじボルト選手
せんしゅ

がまえの年
とし

に 9秒
びょう

69を

だしたときですら人間
にんげん

がはじめて“9秒
びょう

7をきった”のにさらに 0.1秒
びょう

も

こうしんしてしまったため，もうやぶられないのではないかとすらい

われています。 

 

◆ 日本人
に ほ ん じ ん

がパワー系
けい

しゅもくで世界
せ か い

いちに～室伏
むろふし

広
こう

治
じ

選手
せんしゅ

～ 

ワイヤーのついたやく 7.2キロの鉄
てっ

きゅうを 80m以上
いじょう

もなげとばすハンマ

ーなげで，金
きん

メダルを 2004年
ねん

アテネオリンピックでとった室伏
むろふし

広
こう

治
じ

選手
せんしゅ

。 

(きょねんまでスポーツ庁
ちょう

の長官
ちょうかん

をして日本
に ほ ん

のスポーツをよくする活動
かつどう

を

していたひと) 

日本人ではぜったいにかてないとおもわれていたハンマーなげで，2000

～2012年
ねん

ごろまでながく世界
せ か い

のトップで活躍
かつやく

をつづけました。 

日本
に ほ ん

いちをきめる日本
に ほ ん

選手権
せんしゅけん

では 20 れんぱ(やばい)。なお，パパの重信
しげのぶ

さんも 10 れんぱでいまも室伏
むろふし

選手
せんしゅ

のつぎによい記録
き ろ く

をもっています。 日本
に ほ ん

のハンマーなげは室伏
むろふし

親子
お や こ

がつくったといってもいいかもしれません(笑) 

 

◆ 短距離
た ん き ょ り

種目
しゅもく

(200m)でゆいいつメダルをとった男
おとこ

～末續
すえつぐ

慎
しん

吾
ご

選手
せんしゅ

～ 

2003年
ねん

の世界
せ か い

陸上
りくじょう

で，日本人
に ほ ん じ ん

はおろか非
ひ

ネグロイド(いわゆる黒人
こくじん

選手
せんしゅ

いがい) 

ではじめて短距離走
た ん き ょ り そ う

のメダルをとったのが末續(すえつぐ)慎
しん

吾
ご

選手
せんしゅ

。 

とうじ 100mも日本人
に ほ ん じ ん

はつの 9秒
びょう

台
だい

がきたいされていて，走
はし

るたびにニュースにな

っていました。(優勝
ゆうしょう

したのに「残念
ざんねん

でしたね」といわれてかわいそうでした      ) 

じつは今
いま

も大会
たいかい

にでていて，練習
れんしゅう

も神奈川
か な が わ

でしているのであえるかもしれません。 

うらへつづく。

きめポーズの 

ライトニング(稲妻
いなずま

 )ポーズ 

じこきろくは 84m86。世界
せ か い

記録
き ろ く

がかなり 

あやしい記録
き ろ く

のため，とうじは「これが世界
せ か い

 

記録
き ろ く

なんじゃないか」ともいわれました。 
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【こんげつのクラブニュース    】 駅伝
えきでん

大会
たいかい

にでてきました！ 

1月
がつ

18日
にち

に相模原市
さ が み は ら し

の駅伝
えきでん

大会
たいかい

にクラブみんなで

さんかしてきました！ 

ふだんちょうきょり走
そう

をはしらないメンバーも 

たのしくはしれる部門
ぶ も ん

もあるため，たくさんのメン

バーが参加
さ ん か

しました。 

長距離走
ちょうきょりそう

をやってみたい人
ひと

はぜひ駅伝
えきでん

にもチャ

レンジしてみてくださいね                   

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

【おうちの人へ】 編集後記 

 

◆ さむいじきがつづいています       

1月中旬ごろから気温のひくい日がつづいています。 

子どもたちはもちろん，送迎や観覧時のご家族のかたも体調不良にお気をつけください。 

 

小学生クラスは体力づくり期間ですこし長めの運動時間をとる走練習やくりかえし運動(インターバル)， 

ジャンプやボール投げ動作を用いたパワー系運動を中心に実施しています。 

ひきつづきよろしくお願いいたします          

 

◆ 大型の駅伝大会に参加します                   

  2 月 8 日(日)に八王子駅から出発する全関東八王子駅伝競走大会にクラブの高校生以上のメンバー 

を選抜して参加してきます。 

昨年は 16位と後塵をはいしてしまったので今年はベスト 8をめざします。 

   

  また，今泉野乃香コーチが 2 月 15 日の京都マラソンに出走します。 

  こちらも昨年 6 位でしたので今回は上位入賞をねらっております！ 応援よろしくお願いします       

 

クラブ代表 田子政昌 

 

【今後の予定】 

2 月 7 日 第三回砂浜練習イベント 

2 月 24 日 第四回砂浜練習イベント 

 

春休み期間に小学生向けの大型イベント(プチ合宿形式)を企画中です！ 

詳細きまり次第配信しますのでぜひご期待ください       


