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 第 70 回：ことし 1年間
ねんかん

のクラブ活動
かつどう

のまとめ 

ついに学
がく

年末
ねんまつ

の 3月
がつ

となりました   今月
こんげつ

で今
いま

の学年
がくねん

がしゅうりょうし， 

来月
らいげつ

からはみなさん進
しん

きゅう・進学
しんがく

をします。 こんかいは，１年間
ねんかん

のワールウインド陸上
りくじょう

クラブの 

おもな活
かつ

どう・活
かつ

やくをしょうかいします！ 小学生
しょうがくせい

のクラブ活
かつ

どういがいもしょうかいしていきます       

 

◆ 今年
こ と し

も地域
ち い き

ナンバーワンクラブに ～北相(ほくそう)陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

大会
たいかい

 総合
そうごう

3れんぱたっせい～ 

相模原市
さ が み は ら し

を中心
ちゅうしん

とした神奈川県
か な が わ け ん

北部
ほ く ぶ

のちいき『
「

北相(ほくそう)』
」

の高校
こうこう

・大学
だいがく

・クラブチームできそいあう北相
ほくそう

陸上
りくじょう

にてワールウ

インドは男女
だんじょ

総合
そうごう

優勝
ゆうしょう

しました！ おととし・きょねんにつづき 3

れんぱたっせいとなります                

 

◆ 関東
かんとう

大会
たいかい

・実業団
じつぎょうだん

大会
たいかい

でも活躍
かつやく

の社会人
しゃかいじん

チーム 

地域
ち い き

の大会
たいかい

をこえて関東
かんとう

・全国
ぜんこく

大会
たいかい

でも活
かつ

やくする

メンバーがいるワールウインド。 

2025年
ねん

は男子
だ ん し

1500mで関東
かんとう

大会
たいかい

，女子
じ ょ し

400mリレーで

全国
ぜんこく

大会
たいかい

にチャレンジしました！  

どちらもベスト 8 こそのがしてしまいましたが， 

自己
じ こ

きろくをマークしているので今年
こ と し

またチャレンジです！ 

 

◆ 夏
なつ

と冬
ふゆ

には合宿
がっしゅく

もおこなっています！ 

まいとし 8月
がつ

と 12月にはチーム全体
ぜんたい

で合宿
がっしゅく

にもいっています      

山
やま

や海
うみ

のみえる地域
ち い き

で２～3日
にち

にかけて集中
しゅうちゅう

てきに練習
れんしゅう

をおこないます。 

 

練習
れんしゅう

じたいはすこししたいへんかもしれませんが，それい

じょうにみんな楽
たの

しくトレーニングをおこなっています         

 

 

 

【おしらせ】 小学生
しょうがくせい

むけの春
はる

合宿
がっしゅく

をおこないます！ 

3月 28(土ようび)～29日(日ようび)にかけて，小学生
しょうがくせい

だけの春
はる

合宿
がっしゅく

を 

おこないます！陸上
りくじょう

の練習
れんしゅう

のほか，自然
し ぜ ん

や体
からだ

をつかったレクリエーション 

(ゲーム)などたくさんの活動
かつどう

をおこないます。 

まだまだぼしゅう中
ちゅう

ですので参加
さ ん か

おまちしています       

夏
なつ

(8月
がつ

)の合宿
がっしゅく

は長野県
ながの けん

東御(とうみ)市
し

(とてもすずしい) 

冬
ふゆ

(12月
がつ

)は千葉県
ち ば け ん

館山(たてやま)市
し

の砂山
すなやま

で練習
れんしゅう

しています！ 

合宿
がっしゅく

やイベント練習
れんしゅう

などでは小学生
しょうがくせい

も 

大人
お と な

のチームと合同
ごうどう

で活動
かつどう

することがあります。  

いっしょに練習
れんしゅう

するときは走
はし

るフォームをさんこうにしていこう！ 

青山
あおやま

学院
がくいん

大学
だいがく

・東海
とうかい

大学
だいがく

とげきとうをくり

ひろげみごと 3れんぱたっせい！ 
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【こんげつのクラブニュースその１    】 ののかコーチ京都
きょうと

マラソン 4位
い

入賞
にゅうしょう

 

2月
がつ

15日
にち

(日
にち

)に今泉野乃
いまいずみのの

香
か

コーチが京都
きょうと

マラソンに出場
しゅつじょう

し 4位
い

となりました！ 

去年
きょねん

からマラソン種目
しゅもく

に転向
てんこう

し今年
こ と し

はせっきょくてきにレースに出場
しゅつじょう

しているのの

かコーチ。 これからおおきな大会
たいかい

にもチャレンジしていくそうなのでおうえんおね

がいします！(4月
がつ

・5月
がつ

は全国
ぜんこく

大会
たいかい

のハーフマラソンにチャレンジよてい！) 

 

 

【こんげつのクラブニュースその２    】 小学生
しょうがくせい

駅伝
えきでん

にさんかしました！ 

2月
がつ

23日
にち

（月
げつ

）に小学生
しょうがくせい

の駅伝
えきでん

大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました！ 

木曜日
も く よ う び

のランニングクラスに参加
さ ん か

しているメンバーが中心
ちゅうしん

にチームをつくって

昨年
さくねん

よりよいタイムではしりきることができました！ 

短
たん

きょり走
そう

いがいの大会
たいかい

もチャレンジしてみたい子
こ

は来年
らいねん

いっしょにチャレンジし

てみましょう！ 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

【おうちの人へ】 編集後記 

 

◆ あたたかくなってきましたね   

(その分花粉がヤバいですが……) 

まさに三寒四温といった日が続いており小春日和が多くなってきました！ 

いよいよ陸上の大会シーズンも開始されるため，また大会の案内などを準備しております。 

当クラブの大会の出場は任意となっていますが，勝ち負けや記録更新ではなく純粋に「参加を楽しむ」こ

とをまず考えてお子さまにおすすめいただければ幸いです。 

 

◆ 小学生春合宿を開催します                   

すでに公式ＬＩＮＥなどでお知らせの通り，3 月 28～29 日にかけて小学生向けの宿泊行事イベントを企画し

ました！ 両親のいない場所での宿泊が初めてなお子さんでも参加できるよう初級者むけのプログラム

を中心に実施予定ですのでお気軽にご参加ください！ 

また，不安な面がある生徒さまについてはご相談いただければと存じますのでお気軽にどうぞ       

 

◆ 年度末となりました！ 

本年度もありがとうございました       

また，卒業・進学を迎えられるお子さまについてはお祝い申し上げます。 

 

今回は，小学生のクラブ活動にかぎらず 1年間のクラブ全体の活動をまとめてみましたが，来年度もひき

つづき子どもから大人まで，初級者からベテランまで参加する【超総合型民間陸上競技クラブチーム】を

地で行くチーム方針で駆け抜けてまいりますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

 

クラブ代表 田子政昌 


